
 

 

 
La iniciativa, eje central del Año SEPAR de los Trastornos Respiratorios del Sueño 

2025-2026, ha acercado la medicina del sueño a más de 6.421.000 ciudadanos 

mediante un modelo pionero de prevención, diagnóstico precoz, innovación 

tecnológica y divulgación científica 

 

Sleep on the Road culmina su recorrido 

consolidándose como un proyecto pionero de 

cribado, innovación y divulgación en medicina del 

sueño tras recorrer 17 ciudades españolas 
 

• El Camión del Sueño ha realizado 1.428 evaluaciones clínicas, 

detectando que uno de cada tres ciudadanos evaluados presenta un 

riesgo elevado de apnea obstructiva del sueño o AOS.   

• Durante su recorrido por 17 ciudades españolas, Sleep on the Road ha 

combinado asistencia, investigación, formación e innovación 

tecnológica, convirtiéndose en un referente nacional para la 

sensibilización sobre los trastornos respiratorios del sueño. 

• Los resultados de las evaluaciones realizadas en el Camión del Sueño 

han revelado que uno de cada tres ciudadanos presenta apneas 

observadas, en el 35% de los casos de riesgo elevado, y han constatado 

un tiempo de descanso de solo 6,2 horas, inferior al recomendado. 

 

• El Camión del Sueño ha realizado 1.428 evaluaciones clínicas, detectando que uno de cada tres ciudadanos evaluados presenta un riesgo elevado de 

15 de julio de 2026.- El Año SEPAR 2025-26 de los Trastornos Respiratorios del 

Sueño, impulsado por la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica 

(SEPAR), concluye dejando como principal legado Sleep on the Road, un 

proyecto pionero que ha transformado la forma de acercar la medicina del sueño 

a la población. A través de un innovador camión asistencial dotado con 

tecnología de última generación, la iniciativa ha recorrido 17 ciudades 

españolas: Logroño, Madrid (dos veces visitada), Bilbao, Calpe, Zaragoza, Vitoria, 

Mérida, Salamanca, Zamora, Ferrol, El Escorial, Toledo, Granada, A Coruña, 

Sabadell..., llevando la prevención, el diagnóstico precoz, la investigación, la 

innovación y la divulgación científica fuera del ámbito hospitalario.  
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"El Año SEPAR 2025-2026 de los Trastornos Respiratorios del Sueño ha supuesto un 

antes y un después en la divulgación de la medicina del sueño en nuestro país. Con 

Sleep on the Road hemos conseguido sacar la medicina del sueño de las consultas 

y acercarla directamente a la ciudadanía, promoviendo la prevención, el 

diagnóstico precoz y la concienciación social sobre unos trastornos que continúan 

ampliamente infradiagnosticados", destaca el Dr. Carlos Egea, coordinador del 

Año SEPAR de los Trastornos Respiratorios del Sueño. 

 

Principales resultados 

A lo largo de este recorrido, la campaña ha alcanzado a más de 6.421.000 

ciudadanos -el 15% de la población española- y ha realizado 1.428 evaluaciones 

clínicas del sueño, confirmando la elevada carga de enfermedad y el importante 

infradiagnóstico de la apnea obstructiva del sueño (AOS). Los resultados 

muestran que uno de cada tres ciudadanos evaluados presenta apneas 

observadas y que únicamente el 37 % de la población evaluada presentaba un 

riesgo bajo de padecer AOS, mientras que el 28 % mostraba un riesgo intermedio 

y el 35 % un riesgo elevado, lo que evidencia la necesidad de continuar 

desarrollando estrategias de detección precoz y concienciación sanitaria.  

 

La evaluación clínica realizada en el interior del Camión del Sueño se basó en un 

modelo integral de cribado que combinó cuestionarios clínicos validados, 

valoración antropométrica, análisis de síntomas y tecnología avanzada de cribado 

digital. Este modelo permitió obtener una fotografía del estado de salud del 

sueño de la población y puso de manifiesto que el tiempo medio de descanso 

fue de 6,2 horas diarias, claramente por debajo de las 7-8 horas recomendadas 

para un sueño saludable. Los síntomas más frecuentes detectados fueron los 

ronquidos (629 personas), el cansancio o la somnolencia diurna (573 personas) y 

las apneas observadas durante el sueño (331 personas).  

 

"Sleep on the Road ha demostrado que es posible acercar la medicina del sueño a 

la sociedad mediante un modelo innovador, accesible y basado en la evidencia 

científica. Hemos conseguido detectar personas con alto riesgo que probablemente 

desconocían su enfermedad y, al mismo tiempo, sensibilizar a la población sobre la 

importancia del sueño saludable para prevenir enfermedades cardiovasculares, 

metabólicas y mejorar la calidad de vida. Estos resultados refuerzan la necesidad 

de seguir impulsando estrategias de detección precoz, investigación e innovación 

frente al enorme infradiagnóstico de la apnea obstructiva del sueño", afirma la Dra.  



 

 

 

Alejandra Roncero, coordinadora de Sleep on the Road y directora del 

Programa Integrado de Investigación (PII) de Sueño de SEPAR. 

 

Precisamente para concienciar a la población sobre la importancia del sueño 

saludable, combatir el infradiagnóstico y promover el diagnóstico precoz y el 

tratamiento de los trastornos respiratorios del sueño, Sleep on the Road ha 

recorrido España y se ha instalado en 17 ciudades españolas, convirtiéndose en 

un proyecto pionero de salud pública que ha integrado asistencia, investigación, 

innovación tecnológica, formación y divulgación. Además del cribado 

poblacional, el Camión del Sueño permitió acercar a ciudadanos y profesionales 

las tecnologías más avanzadas para el diagnóstico y tratamiento de estos 

trastornos, incorporando herramientas digitales, colchones inteligentes y 

dispositivos innovadores de evaluación. El vehículo dispuso de cinco áreas 

diferenciadas —diagnóstico, tratamiento, evaluación cardiometabólica, 

innovación tecnológica y divulgación— diseñadas para ofrecer una experiencia 

completa e interactiva.  

 

Durante su recorrido, Sleep on the Road también se consolidó como un espacio 

de formación y divulgación científica, acogiendo siete cursos sobre trastornos 

del sueño dirigidos a más de 400 profesionales sanitarios, además de 

convertirse en uno de los principales ejes del Año SEPAR de los Trastornos 

Respiratorios del Sueño. La iniciativa fue presentada en el Senado, participó en la 

celebración del Día Mundial del Sueño junto con la Sociedad Española del 

Sueño (SES) y contribuyó decisivamente a situar la salud del sueño en la agenda 

sanitaria e institucional.  

 

 

 

Gabinete de prensa SEPAR (Año 2025/26 de los Trastornos Respiratorios 

del Sueño), para más información: 

Montse Llamas/ 636 82 02 01/ montse@alaoeste.com 

Roger Balada/ 661 65 46 06/ roger@alaoeste.com 
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