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NOTA DE PRENSA                                                                                

 
 

Profesionales sanitarios y asociaciones de 

pacientes subrayan la necesidad de impulsar 

una Estrategia Nacional de Enfermedades 

Respiratorias 
 

 

• SEPAR y FENAER respaldan la jornada RespirAP 2026, que reunirá a 

expertos y pacientes para abordar los retos de la salud respiratoria 

 

• El aumento de la cronicidad, el envejecimiento y la presión asistencial 

evidencian la necesidad de una estrategia nacional coordinada 

 

• Profesionales y pacientes reclaman más prevención, diagnóstico 

precoz y equidad en el acceso a la atención respiratoria en todo el SNS 

 

 

Barcelona, 4 de mayo de 2026 – La jornada RespirAP 2026, que se celebrará el próximo 6 de 

mayo en el Paraninfo de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universitat de 

Barcelona, pondrá el foco en la necesidad de impulsar una Estrategia Nacional de 

Enfermedades Respiratorias ante el crecimiento sostenido de la cronicidad, el envejecimiento 

de la población y la creciente presión asistencial sobre Atención Primaria y hospitales. 

El encuentro está organizado por la Cátedra de Salut Respiratòria de la Universitat de 

Barcelona y cuenta con el aval de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) 

y la Federación Española de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y con Enfermedades 

Respiratorias (FENAER). 

Las enfermedades respiratorias continúan siendo una de las principales causas de enfermedad, 

discapacidad y mortalidad, y afectan a un número creciente de personas. Patologías como la 

EPOC, el asma, las bronquiectasias, las infecciones respiratorias, la apnea del sueño o las 

enfermedades pulmonares intersticiales requieren un abordaje cada vez más coordinado, 

multidisciplinar y adaptado a la complejidad de los pacientes. 

A ello se suman factores como la contaminación ambiental, el tabaquismo o el infradiagnóstico, 

que siguen condicionando la evolución de estas patologías y ponen de manifiesto la necesidad 

de avanzar hacia modelos asistenciales más integrados. Sin embargo, la salud respiratoria 

continúa sin ocupar una posición prioritaria en las políticas sanitarias. 

https://jornadarespirap.com/RESPIRAP2026
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En este contexto, RespirAP 2026 nace con el objetivo de actualizar conocimientos, promover 

una visión integral del paciente respiratorio y reforzar la conexión entre Atención Primaria, 

neumología, enfermería y otras especialidades en un formato multidisciplinar. 

El Dr. Álvar Agustí, coordinador de la jornada, destaca que “iniciativas como RespirAP 2026 

buscan no solo actualizar a los profesionales en los avances más recientes, sino también 

favorecer una visión más integral del paciente y contribuir a una mayor sensibilización social e 

institucional sobre la importancia de la salud respiratoria”. 

En paralelo, iniciativas de concienciación como la campaña No es Normal Tour, impulsada por 

SEPAR, están contribuyendo a visibilizar síntomas respiratorios que a menudo se infravaloran —

como la tos persistente, la falta de aire, la expectoración, los ronquidos o el cansancio 

mantenido— y a reforzar el mensaje del diagnóstico precoz. 

Estas acciones, junto con el trabajo conjunto de profesionales y pacientes, buscan también 

interpelar a los responsables políticos para avanzar en el desarrollo de una Estrategia Nacional 

de Enfermedades Respiratorias. 

Desde FENAER, su presidente, Mariano Pastor, subraya que “la necesidad de reforzar la salud 

respiratoria no es solo una demanda de los profesionales sanitarios, sino también de los 

pacientes. Es fundamental avanzar en prevención, diagnóstico precoz, coordinación asistencial 

y acceso equitativo a recursos y tratamientos”. 

En el marco de esta jornada, se celebrará una rueda de prensa el próximo 6 de mayo a las 11:00 

horas en la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universitat de Barcelona, en la que 

expertos en salud respiratoria atenderán a los medios para abordar los principales retos actuales 

y futuros en este ámbito. 

La jornada RespirAP 2026 podrá seguirse de forma presencial, online y a través de YouTube. 

 

Para más información y gestión de entrevistas: 

Elena Eguía - eeguia@atrevia.com - 633 514 368 

Lídia Anglí – langli@atrevia.com - 667 632 094 

 

Sobre SEPAR 

La Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) es la Sociedad Científica que reúne a más de 6.000 profesionales de 
la salud respiratoria en España, es decir, la práctica totalidad de los neumólogos, cirujanos torácicos y Enfermería y Fisioterapia 
Respiratoria, junto a otros especialistas nacionales y extranjeros, con intereses comunes. Su objetivo es trabajar en proyectos 
científicos que hagan avanzar la neumología y la cirugía torácica y llevar a cabo iniciativas sobre la salud respiratoria que repercutan 
positivamente en la sociedad https://www.separ.es/  
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