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13 de marzo, Dia Mundial del Sueio 2026

Espafia figura entre los seis paises del mundo con mayor liderazgo en el

reclutamiento de pacientes en estudios de sueio, en redes colaborativas

internacionales, aporta una parte significativa de la evidencia cientifica global y

cuenta con 79 unidades de sueno acreditadas

SEPAR es un referente internacional en la
investigacion de la apnea del sueno desde hace
mas de dos décadas

e Laneumologia espafiola tiene un papel de liderazgo internacional sostenido en
la investigacion del suefio desde la publicacion en 2012 de tres estudios clave
en JAMA sobre la relacion entre AOS, hipertension y el papel de la CPAP en su
mejora, asi como en el sindrome de hipoventilacién por obesidad o SHO
publicado en The Lanceten el 2019

e Entre sus hallazgos cientificos figuran el fenotipo de la AOS sin somnolencia
diurna, la relacién de la AOS con el cancer, la validacién de la polisomnografia
domiciliaria y la definiciéon de estandares internacionales de diagndstico,
tratamiento y seguimiento, asi como los fenotipos de SHO cony sin AOS grave

e ElPrograma Integrado de Investigacion del Sueno y la Red Espanola del Suefio
se han constituido sobre la base de un grupo fundador sélido y un decalogo
fundacional de valores, asegurando el desafio del relevo generacional y la
continuidad del liderazgo internacional

11 de marzo de 2026.- La Sociedad Espafola de Neumologia y Cirugia Toracica
(SEPAR) se ha consolidado como una de las instituciones lideres en el ambito
internacional en la investigacion de la apnea obstructiva del suefio (AOS) y de
otros trastornos respiratorios del sueno (TRS), como el sindrome de
hipoventilacion por obesidad (SHO). SEPAR no solo lidera la investigacién de la

AOS/SHO en Espana, sino que es una institucion puntera en los estudios del
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sueno en la orbita internacional, liderazgo que da a conocer con motivo del Dia

Mundial del Sueio, que se celebra el 13 de marzo.

Segun estimaciones de GlobalData, que analiza bases de datos internacionales
de ensayos clinicos, Espafna se mantiene entre los seis o0 siete paises del
mundo con mayor reclutamiento en ensayos clinicos sobre apnea del suefo,
segun el periodo analizado, y representa el 3-5% de la actividad global. En
Europa, ocupa una posicidn media-alta junto a Italia y Paises Bajos, solo por detras
de Estados Unidos, Alemania, Franciay Reino Unido, consolidandose como uno de

los actores principales en estudios multicéntricos internacionales.

SEPAR ha sostenido el liderazgo de la Neumologia espafiola en la investigacion
internacional de la AOS/SHO, a través del impulso de ensayos clinicos, pero
también de otros estudios y consensos internacionales, si bien existen otros
grandes grupos de investigacion, como la American Academy of Sleep Medicine
(AASM), de EE.UU., y diversas colaboraciones globales. También lo ha hecho con
acciones como la celebracidon del Aho SEPAR 2025-2026, con el que lidera la
concienciacioén, el diagndstico y el tratamiento de los TRS; la produccion
cientifica, para la que cuenta con 79 unidades de suefo acreditadas: 32
Unidades Basicas (8 con criterios de excelencia), 15 Unidades Respiratorias (3 con
criterios de excelencia) y 29 Unidades Multidisciplinares de alta complejidad (18
con criterios de excelencia), que producen un alto volumen de evidencia
cientifica sobre el impacto de la apnea en la salud, como su relacién con el
riesgo de cancer de pulmon, patologias cardiovasculares y su infradiagndstico; y la
definicion de estandares, pues ha lanzado consensos internacionales para el
diagnéstico y la clasificacion de la severidad de la apnea, influyendo en cémo

se estudia en el &mbito mundial.
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Hitos de investigacion

En 2002 nace el Programa Integrado de Investigacion del Sueno (Pll) de SEPAR,
paraguas bajo el que se agruparon las investigaciones de diversos centros y que fue
germen fundamental para la creacién de la Red Espanola de Investigacion del
Suefo, conocida internacionalmente como la Spanish Sleep Network (SLN),
integrada actualmente por mas de 100 investigadores. A través del Pll se han
impulsado ensayos clinicos multicéntricos con la participacién de hasta 25
hospitales espanoles, con resultados publicados en revistas como The Lancet,
JAMA o The British Medical Journal, y se ha participado en estudios multicéntricos
en grupos mundiales (INCOSACT) o bases de datos europeas de estudios de AOS

(ESADA), con gran proyeccion internacional.

“La colaboracion y el espiritu de generosidad entre los investigadores, fruto de un
decalogo de valores, fueron claves para el éxito de este grupo que, desde su
fundacion, trabaja con valores como la acogida de nuevos centros, la estructura
colaborativa, priorizando el interés colectivo sobre el individual, de forma
eficiente y con diversos lideres para distintos estudios”, recuerda el Dr. Ferran
Barbé, jefe de Medicina Respiratoria del Hospital Arnau de Vilanova, de Lleida,
y sexto autor con mas estudios de sueio en el mundo, segun un reciente

estudio bibiométrico.

Uno de los avances mas importantes fruto de la investigacion del PII/SLN ha
sido el fenotipo de AOS sin somnolencia, que, aunque con pocos sintomas,
aumenta elriesgo cardiovascular, asi como la demostracion, a través de diversos
estudios fisiopatolégicos, de la asociacion de la AOS con el desarrollo de
hipertension arterial y el cancer. Sus estudios multicéntricos validaron la
polisomnografia domiciliaria, mejorando el diagndstico, la accesibilidad y

reduciendo costes; ademas, profundizaron en el manejo personalizado de la AOSy
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ClruglaTorad‘emostraron la eficacia de CPAP/ventilacion no invasiva en pacientes con
comorbilidades cardiovasculares o el SHO.“Estos hallazgos del PII/SLN han
influido en guias internacionales, definiendo estandares de diagndstico,
tratamiento y seguimiento de la AOS/SHO. El PIlI/SLN ha pasado de ser un actor
nacional a convertirse en un referente internacional, liderando estudios
colaborativos con redes europeas y globales, lo que ha permitido a Espaha
competir cientificamente en grandes consorcios, ser generadora de
conocimiento y liderar proyectos en medicina del suefAo con impacto global”,
segun el Dr. Fernando Masa Jiménez, neumaologo emérito del Hospital San Pedro

de Alcantara, en Caceres, y lider en la investigacion del suefio y SHO.

En 2012-2013, la investigacion espanola sobre AOS alcanzé un punto de
inflexion con tres estudios clave en JAMA: el Dr. Barbé analizé el efecto de CPAP
en AOS sin somnolencia (ver JAMA, 2012), el Dr. José Maria Marin mostrd la relacién
entre apnea no tratada y riesgo de hipertensién tras 15 afios de seguimiento (JAMA,
2012), y el Dr. Miguel Angel Martinez-Garcia demostré en el estudio HIPARCO que
la CPAP reduce la presion arterial en AOS con hipertension resistente (JAMA, 2013).
Ademas, el gran proyecto multicéntrico espafiol Pickwick (The Lancet, 2019),
dirigido por el Dr. Masa, ha revolucionado el conocimiento del SHO y promovido el
cambio en la practica clinica en todo el mundo. Estos trabajos consolidaron la

presencia de Espafa en la investigacion internacional sobre AOS/SHO.

En 2022, SEPAR aprob6 un nuevo Documento de Consenso Internacional (DCI)
sobre AOS, con la Dra. Olga Mediano como primera autora, con una nueva
nomenclatura, nueva definicion, dos algoritmos diagnosticos (para la atencidn
primariay para la especializada) y un algoritmo terapéutico basado en una nueva

filosofia terapéutica que incluye la CPAP.
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“El crecimiento progresivo de SEPAR ha sido posible basado en la colaboracién y
calidad metodologica. El modelo espanol se distingue por su alta colaboracion
multicéntrica, la integracion de hospitales con protocolos homogéneos y la
conexion directa entre investigacion y asistencia clinica. Para mantener el
liderazgo, se enfrentan desafios como avanzar en medicina personalizada,
integrar nuevas tecnologias y garantizar financiacion competitiva. Ademas, la
transferencia de la evidencia a las politicas de salud y la atraccion de talento
joven son esenciales para asegurar el futuro del proyecto”, expone el Dr. Masa.
“Existen diversos grupos de trabajo en toda la geografia espafola, con una
creciente visibilidad internacional, que garantizan el relevo generacional y la
continuidad del liderazgo internacional de SEPAR en la investigacion de los

trastornos de sueno”, ainade el Dr. Barbé.

Ano SEPAR 2025/26 de los Trastornos Respiratorios del Sueno

ELAno SEPAR 2025-2026 a los Trastornos Respiratorios del Suefio (TRS), se celebra
bajo el objetivo inaplazable de concienciar, formary transformar como se perciben
estas patologias, tanto por parte del personal sanitario, las instituciones, los
pacientes y la sociedad en general, ya que su prevalencia genera un gran impacto
personal, institucional y social, por no hablar del gasto econdmico que suponen
tanto en la atencidn primaria como en los hospitales. Son socios institucionales de
esta iniciativa BTl Apnia y Linde, y socios estratégicos: Esteve Teijin, Orthoapnea,
Oximesa, VitalAire, Welltech y Yuwell.
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