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NOTA DE PRENSA

En el marco del Dia Mundial de la Respiracion

SEPAR pide reforzar el uso de la espirometria
para frenar el infradiagndstico respiratorio en
Espaina

e La espirometria es una prueba sencilla, no invasiva y accesible capaz
de detectar enfermedades respiratorias en fases tempranas, incluso
antes de que aparezcan sintomas

e En nuestro pais, hasta el 70 % de las personas con EPOC no estan
diagnosticadas, en gran parte porque nunca se les ha realizado una
espirometria

e El actor y humorista Santi Rodriguez protagoniza el nuevo episodio
del podcast de SEPAR, donde comparte su experiencia con esta
patologia y alerta de los riesgos de fumar mas

Madrid, 22 de enero de 2026 — Con motivo del Dia Mundial de la Respiracidn, la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) subraya la importancia de la espirometria
como herramienta esencial para la deteccion precoz de las enfermedades respiratorias,
muchas de ellas infradiagnosticadas pese a su elevada prevalencia y a su impacto sobre la salud,
la calidad de vida y la mortalidad.

La espirometria es una prueba sencilla, no invasiva y accesible que permite medir la funcidn
pulmonar y detectar alteraciones respiratorias en fases tempranas, incluso antes de que
aparezcan sintomas evidentes. Sin embargo, su uso sigue siendo insuficiente tanto en el dmbito
comunitario como en atencidon primaria, lo que contribuye a retrasos diagndsticos
especialmente relevantes en patologias como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), el asma o los trastornos respiratorios del suefio.

Segun datos ya conocidos, se estima que en Espaiia hasta el 70 % de las personas con EPOC no
estan diagnosticadas, en gran parte porque nunca se les ha realizado una espirometria. Esta
situacién afecta de forma especial a personas fumadoras o exfumadoras que, al no percibir
sintomas claros, no consultan ni acceden a pruebas diagndsticas hasta fases mas avanzadas de
la enfermedad.



Fumar sin sintomas de enfermedades respiratorias no significa estar sano

En el marco de este Dia Mundial, SEPAR también pone el foco en la prevencion y la
concienciacidn a través de su nuevo podcast divulgativo, que esta semana estrena un episodio
protagonizado por el actor y humorista Santi Rodriguez, diagnosticado de EPOC.

El artista comparte su experiencia personal con una enfermedad que pasd desapercibida
durante afios precisamente por la ausencia de sintomas llamativos, y lanza un mensaje claro a
la poblacién fumadora: “Seguro que hay muchos fumadores y fumadoras que de momento no
tienen sintomas. Es el momento de ponerle remedio, como estoy haciendo yo. Yo no notaba
nada, pero la enfermedad estaba ahi. Una espirometria puede marcar la diferencia”.

Desde SEPAR recuerdan que el tabaquismo sigue siendo el principal factor de riesgo evitable de
la EPOC y que abandonar el tabaco, junto con un diagndstico precoz mediante espirometria,
puede frenar la progresion de la enfermedad y mejorar de forma significativa el pronéstico.

Para mas informacion y gestion de entrevistas:

Elena Eguia - eeguia@atrevia.com - 633 514 368

Lidia Angli — langli@atrevia.com - 667 632 094

Sobre SEPAR

La Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Tordcica (SEPAR) es la Sociedad Cientifica que retine a mds de 6.000 profesionales de
la salud respiratoria en Espafia, es decir, la prdctica totalidad de los neumdlogos, cirujanos tordcicos y Enfermeria y Fisioterapia
Respiratoria, junto a otros especialistas nacionales y extranjeros, con intereses comunes. Su objetivo es trabajar en proyectos
cientificos que hagan avanzar la neumologiay la cirugia tordcica y llevar a cabo iniciativas sobre la salud respiratoria que repercutan
positivamente en la sociedad https://www.separ.es/
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