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EL “CAMIÓN DEL SUEÑO” LLEGA A MADRID: la unidad de sueño móvil, que 
incluye los últimos avances en salud del sueño, ofrecerá información y 
diagnóstico gratuito a los ciudadanos que lo deseen. 

SEPAR refuerza el papel de la enfermería 
en el diagnóstico y tratamiento de los 
trastornos respiratorios del sueño 
 

• Este viernes 14 de noviembre de 14.00 a 19.00 horas, las personas que se 
acerquen a la Plaza Cánovas del Castillo (junto a la Fuente de Neptuno) de 
Madrid descubrirán de primera mano esta unidad de sueño móvil que 
incluye los últimos avances en salud del sueño. Además, podrán recibir 
de forma completamente gratuita, un diagnóstico médico 
especializado en trastornos del sueño.  

• Del 13 al 15 de noviembre, la Sociedad Española de Neumología y Cirugía 
Torácica (SEPAR) organiza en Madrid el curso MEDICINA DEL SUEÑO para 
Enfermería y Técnicos, en el que los profesionales de la salud conocerán 
de primera mano los últimos avances en el tratamiento de las 
enfermedades relacionadas con el sueño. Esta formación permite seguir 
poniendo en valor la relevancia de su papel, y proporciona herramientas 
para optimizar los resultados en la atención de estas patologías. 
 

13 de noviembre de 2025.-Las enfermeras y enfermeros especializados en sueño 
tienen un papel muy relevante en el abordaje de los trastornos respiratorios del 
sueño, pues no solo participan en las pruebas de diagnóstico tanto domiciliarias 
como en los laboratorios de sueño, sino que son la primera cara visible al iniciar la 
terapia y dan seguimiento a la evolución de las enfermedades crónicas, 
reforzando los hábitos saludables y colaborando estrechamente con el equipo 
médico, para conseguir la máxima adherencia a los tratamientos. 
 
Este año 2025-2026, SEPAR dedica su Año SEPAR a los Trastornos Respiratorios 
del Sueño y, como indica la Dra. María Fernanda Troncoso Acevedo, neumóloga y 
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miembro del área de del Área de Sueño, ventilación y UCRI de SEPAR, «se trata de 
un año dedicado a la concienciación social sobre que el papel del sueño como 
clave para una vida saludable, en una campaña en la que participamos todos los 
especialistas que nos dedicamos al sueño».  
 
Por ello, esta Sociedad científica ha preparado la IIII edición del curso Medicina 
del Sueño para Enfermería y Técnicos, organizado por SEPAR (Sociedad Española 
de Neumología y Cirugía Torácica) y SES (Sociedad Española del Sueño), que se 
llevará a cabo en Madrid del 13 al 15 de noviembre. Durante tres días, los 
profesionales conocerán de primera mano los últimos avances en medicina 
respiratoria, especialmente en lo que se refiere a la Apnea Obstructiva del Sueño 
(AOS), la afección respiratoria más prevalente en España, para la que más de 
600.000 personas en nuestro país reciben tratamiento.  
 
«Gracias al contenido de este curso, continúa la Dra. Troncoso, estos 
profesionales se consolidan como pieza importante en el abordaje 
multidisciplinar tanto en la detección como en el tratamiento de enfermedades 
crónicas del sueño como la AOS. Aprenden y actualizan los conocimientos para 
realizar correctamente las pruebas diagnósticas, a seleccionar las mascarillas 
correctas para los dispositivos de CPAP, a contribuir a la vigilancia y ajuste fino 
del tratamiento, así como la evaluación de su adherencia y la detección de 
necesidades especiales». Una de las grandes ventajas del programa de este curso 
es su enfoque práctico e interactivo, que favorece el aprendizaje teórico y el 
desarrollo de habilidades prácticas, al combinar tanto exposiciones magistrales 
como talleres y la posibilidad de resolver casos clínicos.  
 
De acuerdo con Alejandro Pastor, Enfermero Especialista Europeo en 
Neurofisiología y Trastornos del Sueño y coordinador de la III Edición del Curso de 
Medicina del Sueño para Enfermería de SEPAR: «este curso es un pilar para los 
profesionales ya que la enfermería del sueño trabaja desde un enfoque 
biopsicosocial, acompañando al paciente y a su familia en todo el proceso: desde 
la comprensión del diagnóstico hasta la adaptación del tratamiento y la mejora de 
los hábitos saludables. Nuestra intervención busca mejorar la calidad de vida 
global del paciente y su entorno, reduciendo el impacto social y sanitario de la 
enfermedad».  
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Asimismo, este curso proporciona herramientas para que cada vez más exista 
una estandarización en el tratamiento de las enfermedades respiratorias del 
sueño, especialmente de la AOS. Como menciona el Sr. Pastor: «Este curso 
contribuye a avanzar la coordinación entre niveles asistenciales, que servirían 
para establecer indicadores de calidad comunes, fomentar la formación 
continuada y reconocer de manera formal el rol de la enfermería del sueño dentro 
de los equipos multidisciplinares». 

Durante el curso, se impartirá un taller práctico en el denominado “camión del 
sueño”, Sleep on the Road. Se trata de una unidad de sueño móvil que recorrerá 
España y acompañará los congresos y reuniones de neumología más importantes 
del país. El camión cuenta con cinco zonas dedicadas a diferentes pruebas 
diagnósticas, tratamientos, test de cribado y educación pública y de 
concienciación sobre uso de pantallas y la automedicación. Asimismo, se 
realizan pruebas de sueño gratuitas, y se presentan los últimos avances 
tecnológicos en materia de diagnóstico y tratamiento. Sleep on the Road está 
diseñado tanto para profesionales y estudiantes del sector de la salud, como para 
la población en general. El viernes, día 14 de noviembre de 14.00 a 19.00 horas, 
las personas que se acerquen a la Plaza Cánovas del Castillo (junto a la Fuente de 
Neptuno) de Madrid descubrirán de primera mano esta unidad móvil que incluye 
los últimos avances en salud del sueño y, además, podrán recibir de forma 
completamente gratuita, un diagnóstico médico especializado. Además, en esta 
convocatoria, se incluye la iniciativa de “El peso de los invisible”, una campaña de 
concienciación sobre la obesidad promovida por la empresa médica Lilly, que 
cuenta con el aval de la SEEDO (Sociedad Española de Obesidad) y ANPO 
(Asociación Nacional de Personas que Viven con Obesidad). En un córner 
instalado en el camión del sueño, se realizarán pruebas de composición corporal 
con máquinas de bioimpedancia y fuerza muscular, con dinamómetro, a todas las 
personas en conocer su estado de salud. Las pruebas serán realizadas e 
interpretadas por médicos endocrinólogos quienes asesorarán a la población 
sobre los hábitos saludables que seguir.  
 
La Apnea del Sueño tiene un enorme impacto tanto en la calidad de vida de los 
pacientes como en la de sus familias, ya que se asocia con enfermedades 
cardiovasculares como la hipertensión arterial, la trombosis cerebral, la angina de 
pecho o el infarto de miocardio y también con una mayor incidencia de cáncer. 
Las personas con problemas de sueño tienen un mayor riesgo de sufrir 
accidentes, tanto de tránsito como laborales.  
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El camión del sueño brinda una oportunidad a la población en general y a los 
profesionales de conocer de primera mano los avances para diagnosticar, tratar y 
evaluar los trastornos del sueño. Se trata de una herramienta interactiva que 
además conciencia de forma didáctica y a la vez científica sobre las 
consecuencias de los trastornos respiratorios del sueño y la importancia de 
mejorar la higiene del sueño. 
 
 El paciente tipo suele ser un varón con sobrepeso, roncador y mayor de 65 años. 
Sin embargo, la apnea del sueño afecta a las mujeres especialmente a partir de la 
menopausia y suelen tener síntomas diferentes, de ahí que haya un 
mayor infradiagnóstico en mujeres. Los factores de riesgo de la apnea del sueño 
son el sobrepeso, alteraciones anatómicas y la edad, además hay factores 
agravantes como el tabaco, el consumo de alcohol en las horas vespertinas, los 
sedantes y los tranquilizantes.  
 
Año SEPAR 2025/26 de los Trastornos Respiratorios del Sueño 
El Año SEPAR 2025-2026 de los Trastornos Respiratorios del Sueño (TRS), se 
celebra bajo el objetivo inaplazable de concienciar, formar y transformar cómo se 
perciben estas patologías, tanto por parte del personal sanitario, las instituciones, 
los pacientes y la sociedad en general, ya que su prevalencia genera un gran 
impacto personal, institucional y social, por no hablar del gasto económico que 
suponen tanto en la atención primaria como en los hospitales. Son socios 
institucionales de esta iniciativa BTI Apnia; Lilly, Linde Y Yuwell; y socios 
estratégicos: Esteve Teijin, Hospital Hispania, Zoll Itamar, VitalAire y Welltech. 

El peso de lo invisible 
La empresa médica Lilly lanzó en 2024, con el aval de la Sociedad Española de 
Obesidad (SEEDO) y la Asociación Nacional de Personas que Viven con Obesidad 
(ANPO), la campaña de concienciación ‘El Peso de lo Invisible’, para visibilizar la 
realidad de la obesidad y concienciar a la sociedad sobre esta patología. Ahora, 
durante este año 2025, se continúa dando visibilidad a esta iniciativa para seguir 
mostrando la realidad de la obesidad y conocer sus complicaciones derivadas. En 
concreto, en la unidad móvil de sueño del Año SEPAR 2025/26 de los Trastornos 
Respiratorios del Sueño, donde expertos realizan pruebas de composición 
corporal para la prevención y diagnóstico de trastornos respiratorios del sueño, ya 
que esta enfermedad es un factor de riesgo asociado al desarrollo de la apnea del 
sueño.  
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